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SIDA nei paesi latini, AIDS nei paesi anglosassoni e in
Italia, sta per Sindrome da Immuno-Deficienza Acquisita.
Causa di questa sindrome ¢ il virus HIV che attacca le
difese immunitarie del corpo umano, indebolendolo.
Il virus HIV, presente in grandi quantita nel sangue, nel
liqguido seminale e nelle secrezioni vaginali, si trasmette
principalmente durante un rapporto sessuale con una
persona infetta, e comunque quando uno di questi liquidi
entra nel sistema sanguigno. Saliva e altri liquidi corporei
possono contenere il virus, ma non in quantita sufficiente
per contagiare.
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La presenza del virus HIV é rilevabile tramite un apposito
esame del sangue, dopo 6 mesi dall’avvenuto contagio.
Questo periodo viene chiamato “periodo finestra) e
recentemente, con alcune analisi, & stato ridotto anche
a 3 o 4 settimane. Sapere in tempi brevi dell’eventuale
contagio € importantissimo perché assumendo
determinati farmaci & possibile ridurre I'evoluzione del
virus.
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L'AIDS si “conclama” nel momento in cui il corpo umano
non ha pit globuli bianchi sufficienti a combattere
funghi e batteri che normalmente verrebbero controllati
dal sistema immunitario. Senza difese immunitarie si e
soggetti a contrarre varie malattie, talvolta molto gravi.
Accorgersi da subito se si e portatori del virus, permette
di iniziare una terapia che puo allungare la vita di molti
anni rispetto al passato.Oggi un sieropositivo che assume
regolarmente i farmaci ha un’aspettativa di vita molto
lunga.







Il test per I'AIDS ¢é totalmente anonimo e gratuito negli ospedali.
Non c'é bisogno di ricetta del medico, e il risultato, in caso di
positivita (cioe presenza del virus HIV), viene comunicato da
medici e psicologi.

Se hai avuto comportamenti a rischio, I'unico metodo per essere
tranquilli & fare il test. Con il supporto medico specializzato,
anche in caso di risultato positivo, non sarai mai solo/a. Inoltre
ci sono associazioni che possono aiutarti. Solo tu puoi decidere
come e a chi dirlo, se il risultato del tuo test e positivo dovresti
parlarne anche con il tuo partner o la persona con la quale hai
avuto rapporti.In ogni caso non sei obbligato a comunicare la tua
eventuale sieropositivita alla polizia.
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La persona sieropositiva non la si riconosce dall’aspetto,
dall'igiene, dall’auto, dal lavoro che fa o dal sesso
biologico. Vivere con persone sieropositive, bere nello
stesso bicchiere, abbracciarle, parlare con loro o avere
rapporti sessuali protetti non rappresenta nessun rischio
di contagio.

Avere rapporti sessuali senza il preservativo & molto
pericoloso. Il profilattico & il metodo pili sicuro per non
essere contagiati e per fermare la diffusione del virus HIV.
Usa il preservativo, sempre! Questo & segno di maturita,
perché la vita & unica. Dimostra sempre rispetto per te
stesso e per i tuoi partner, fissi od occasionali che siano.




DISTRIBUZIONE ANNUALE DEI CASI PREVALENTI DI AIDS IN ABRUZZO
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DISTRIBUZIONE DEI CASI AIDS IN ADULTI - ITALIA

90%
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50%
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<1995 199798 2001-02 2005-08
 Altro/Non determin. 1,30% 8,90% 6,50% 6,60%
O Eterosessuale 12,80% 22,70% 38,30% 43,60%
M Trasfuso 1,00% 0,40% 0,20% 0,10%
O Emofilico 0,90% 0,20% 0,30% 0,20%
O Tossicodip./Omo 2,30% 1,30% 0.70% 0,80%
B Tossicodipendente 65,80% 50.60% 36,80% 27.60%

@ Omo-Bisessuale 15,80% 15,80% 17,20% 20,90%
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